
 

 

 

УТВЕРЖДАЮ: 

Заведующая ТМБДОУ  «Сказка» 

     ___________ А.В.Криворотова 

 «____» __________20__ год 

 
 
 
 

Инструкция 

ИОТ 006-17 

по охране труда для воспитателя 

 

 

 

1. ОБЩИЕ ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ 

1.1. К работе воспитателя дошкольного образовательного учреждения (далее – воспитателя ДОУ) 

допускаются лица, достигшие 18-ти летнего возраста, имеющие специальное педагогическое 

образование, подтвержденное дипломом РФ установленного образца, прошедшие обязательный 

медицинский осмотр, вводный инструктаж, инструктаж на рабочем месте, обученные безопасным 

приемам работы, знающие Устав ДОУ, правила внутреннего трудового распорядка, должностную и 

настоящую инструкцию по охране труда воспитателя детского сада. 

1.2. Воспитатель дошкольного образовательного учреждения обеспечивает воспитание детей, не 

оставляет воспитанников без присмотра в группе, в спальне, на территории, а также в других местах, 

где находятся дети. Строго выполняет инструкцию об охране жизни и здоровья детей. 

1.3. Систематически осуществляет контроль за соблюдением детьми правил и требований  

инструкций по охране труда. 

1.4. При работе воспитатель детского сада может быть подвержен следующим опасным и вредным 

факторам:  

-повышенное нервно-эмоциональное напряжение;  

-заражение различными вирусными, инфекционными заболеваниями; 

-значительные физические, статические и динамические нагрузки;  

-Последствия шалостей детей или отсутствием у них необходимых навыков;  

-возможность получения травмы во время прогулок с детьми вследствие обледенения пешеходных 

тротуаров и улиц; 

-возможность поражения электрическим током при использовании неисправного 

электрооборудования в групповых и других помещениях детского сада. 

1.5. Воспитатель ДОУ находится на рабочем месте в санитарной одежде, которая предоставляется 

дошкольным образовательным учреждением, в личной сменной удобной обуви. 

1.6. Воспитатель детского сада соблюдает утвержденный администрацией режим труда и отдыха в 

детском учреждении. Изменения режима труда и отдыха допускаются только в случае 

экстремальных ситуаций. 

1.7. Систематически следит за наличием в медицинской аптечке группы набора необходимых 

медикаментов и перевязочных средств для оказания доврачебной помощи при травмах. 

Расположение  аптечки в местах недоступных для детей. 

1.8. Воспитатель группы детского сада должен владеть приемами и способами оказания первой 

доврачебной помощи в объеме инструкции по оказанию первой помощи пострадавшему, 

действующей в дошкольном образовательном учреждении.  

1.9. В помещениях групповых и спальных комнат детского сада должны на стенах  находиться  

комнатные термометры для контроля температурного режима. 

1.10. Воспитатель ДОУ обязан соблюдать правила пожарной безопасности, инструкцию по пожарной 

безопасности, знать места расположения первичных средств пожаротушения (огнетушителей), план 

и инструкцию эвакуации при пожаре. 

1.11. Воспитатель ДОУ в ходе работы обязан соблюдать правила личной гигиены, содержать свое 

рабочее место в чистоте и порядке. 



1.12. О каждом несчастном случае, произошедшем в дошкольном образовательном учреждении, 

воспитатель должен немедленно сообщить заведующему ДОУ сразу после оказания первой довра-

чебной помощи пострадавшему (работнику ДОУ, ребенку, родителям ребенка).  

1.13. Воспитатель ДОУ несет персональную ответственность за здоровье и безопасность детей во 

время их всего нахождения в детском образовательном учреждении. 

1.14. Несоблюдение настоящей инструкции по охране труда воспитателя ДОУ является нарушением 

трудовой дисциплины и влечет за собой дисциплинарную, материальную,  уголовную 

ответственности, согласно законодательству Российской Федерации.  

1.15. Лица, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда для воспитателя 

детского образовательного учреждения подвергаются внеочередной проверке знаний норм и правил 

охраны труда. 

 

2. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ПЕРЕД НАЧАЛОМ РАБОТЫ 

Перед началом работы воспитатель детского образовательного учреждения обязан: 

2.1. Проверить состояние комнаты группы, комнаты для раздевания детей, туалета. 

2.2. Включить полностью освещение и удостовериться в исправности его работы. Наименьшая 

освещенность в помещениях должна быть следующей: 

 в комнате группы - не менее 20 Вт/кв.м при люминесцентных лампах и не менее 48 Вт/кв.м 

при лампах накаливания; 

 в спальной комнате - не менее 5 Вт/кв. м при люминесцентных лампах и не менее 9,6 Вт/кв. м 

при лампах накаливания. 

2.3. Убедиться в исправности электрооборудования во всех помещениях, где будут находиться дети. 

В процессе визуального осмотра светильники должны быть надежно подвешены к потолку, 

коммутационные коробки должны быть закрыты крышками,  электророзетки – закрыты 

фальшвилками, корпуса и крышки выключателей и розеток не должны иметь трещин и сколов. Не 

допустимо использовать оплавленные розетки и выключатели, а также вилки и удлинители с 

оголенными или поврежденными проводами. 

2.4. Воспитателю детского сада запрещается самостоятельно устранять выявленные нарушения 

электробезопасности. 

2.5. Убедиться в правильной расстановке детской мебели согласно нормам в групповой комнате: 4-х 

местные столы должны быть установлены не более чем в два ряда, 2-х местные столы - не более чем 

в три ряда; расстояние между рядами столов - не менее 0,5 м; расстояние первого ряда столов от 

наружной стены - не менее 1,0 м. 

2.6. Проверить санитарное состояние помещений, качественно проветрить детские комнаты,  открыв 

окна или фрамуги и двери. Окна в открытом положении необходимо зафиксировать крючками, а у 

фрамуг использовать ограничители. Закончить проветривание помещений необходимо за 30 минут 

до прихода детей. Фрамуги и окна для проветривания помещений необходимо открывать и закрывать 

осторожно, чтобы не разбить стекла. 

2.7. Измерить температуру воздуха в помещении и убедиться, что данная температура соответствует 

установленным санитарным нормам к помещениям с пребыванием детей дошкольного возраста. 

2.8. Проверить и убедиться в том, что все стационарное детское оборудование хорошо закреплено и 

не допустит падения и травмирования детей. Обратить внимание  на состояние внутренних дверей, 

ограждений лестниц, пола, порогов. 

2.9. При обнаружении недостатков в креплениях, поломок детского оборудования и мебели, 

умывальников, электрооборудования, которые могут негативно повлиять на здоровье воспитателя и 

детей группы немедленно сообщить заведующей хозяйством или непосредственно заведующей 

детским садом для принятия мер по устранению обнаруженных недостатков. 

 

3. ТРЕБОВАНИЯ ПО ОХРАНЕ ТРУДА ВО ВРЕМЯ РАБОТЫ 

3.1. Обувь и одежда должны быть удобны для работы с детьми дошкольного возраста. Обувь должна 

иметь нескользящую подошву, небольшой каблук. Недопустимо использовать в одежде булавки, 

броши. 

3.2. Мебель для организации учебных занятий с воспитанниками должна быть промаркирована, 

соответствовать возрасту и росту детей. 

3.3. Для просмотра телепередач использовать телевизор с размером экрана 59-69 см. телевизор 

должен быть установлен на высоте 1,0-1,3 м от пола. Детей рассаживать на расстоянии 4-6 м от 



экрана телевизора. Длительность просмотра телепередач должна составлять до 20 мин для детей 

четырѐх-пяти лет и до 30 мин для детей шести лет. 

3.4. Количество учебных занятий в неделю должно быть: в группах раннего возраста- 10, младших 

группах- 11, средних группах- 12, старшей группе- 15, подготовительной к школе группе- 17. 

Продолжительность одного занятия должна составлять: в младших группах 10-15 мин, средней 

группе- 20 мин, старшей группе- 20-25 мин, подготовительной к школе группе- 25-30 мин. Во всех 

группах в середине занятия следует проводить физкультминутки длительностью 1,5-2 мин. Перерыв 

между занятиями должен быть 10-12 мин. 

3.5. Прогулки детей на открытом воздухе должны проводиться не реже 2 раза в день. 

3.6. Дальнюю прогулку или экскурсию осуществлять только вместе со вторым сотрудником (один 

впереди, другой сзади), строго выполняя правила уличного и дорожного  движения. 

3.7. Недопустимы для содержания в группах больные, агрессивные и непредсказуемые в своѐм 

поведении животные, а также ядовитые и колючие растения. 

3.9. Колющие, режущие, опасные для жизни и здоровья воспитанников предметы, медикаменты, 

дезинфицирующие средства должны находиться в недоступном месте. 

3.10. Запрещается: 

- использовать в помещении группы электронагревательные приборы: кипятильники,  камины, 

электрочайники, плойки и.д. 

- Выпускать детей одних на территорию детского сада, оставлять одних на игровой площадке или в 

помещении группы 

- Отдавать детей незнакомым лицам, а также родственникам, моложе 16 лет. 

- Отдавать детей родителям, находящимся в нетрезвом состоянии. 

 

4. ТРЕБОВАНИЯ ПО ОХРАНЕ ТРУДА В АВАРИЙНЫХ СИТУАЦИЯХ 

4.1. При возникновении пожара немедленно эвакуировать детей из здания, взять с собой табель 

посещаемость, свисток, фонарик, сообщить об этом администрации учреждения и по телефону «01» 

или сотовой связи «112», приступить к тушению очага возгорания с помощью первичных средств 

пожаротушения. 

4.2. При получении травмы немедленно оказать первую помощь пострадавшему, сообщить об этом 

администрации учреждения, при необходимости, отправить пострадавшего в ближайшее лечебное 

учреждение. 

 

5. ТРЕБОВАНИЯ ПО ОХРАНЕ ТРУДА ПО ОКОНЧАНИИ РАБОТЫ 

5.1. Выключить все демонстрационные и электронагревательные приборы. 

5.2. Убрать документацию, методические пособия, игрушки, привести в порядок игровое 

оборудование. 

5.3. Проветрить помещение, закрыть окна, фрамуги и выключить свет. 
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