TMB 1OV «Cka3ka»

Hzpol u ynpasicnenus, nanpaeieHnole Ha pazeumue

OPUEHMUPOBKU 8 UACMAX COOCMBEHHO20 Mmena
(2-3200a)

[ToaroroBuina BocnuTatenb: Aptiomuna O.B.



Hzpa «Mubl nocamu mon-mon-mony
[{es1b:pa3BUTHE YMEHUSI OPUEHTUPOBATHCS B HACTSIX TeJa.

XOQI JACTH BMCCTC C BOCIIMTATCIICM ACIAI0OT IBHXKCHUA:

MEBI HOTaMH TOII-TOM-TOII, Jlemu u 83pocavli monarom Ho2amu,
A B JTaJOIIKN XJION-XJION-XJIOI! X10narom 6 1a0ouKu.

Al na maJeimm!

Al 1a xpenbiiu!

[To nopoxke Mbl maraeMMoym 3a eocnumamenem,
W B napouiku yaapsem.xnonawom 6 1a00uKu.

Ton-Ton, HOXKH TOTI! Cmos na mecme, monaiom Ho2amu,
XJ10n-xJj10M, py4yku xJjor! X7I0naom pyKamu.
Al na maneimmu! Pyku na nosic, kpysrcames.

Al na kpensimu!

Hepa «Mvt monaem»
[{esib: pa3BUTHE YMEHUSI OPUEHTUPOBATHCA B HACTSX TeJIA.

XOZ!I CTOs B KPYI'y BMCCTC C BOCIIMTATCIIEM, ACTIAOT ABUKCHHA:

MpgbI TOIaeM HOraMu, Tonarom nocamu,
MpbI xJ10MaeM pyKamu, Xa0onawom pyKamu,
Kagaem ronoBoii, Kauarom 20J1060lI.

Kauvaem rosioBoi.

MpbI pydKr NOJHUMAEM, THloonumarom pyxu,
MBI py4yKH OITyCKaeM, OnycKarom pyKu,
MBbI py4ykH nojiaem, bepymcs 3a pyKu,

U G6eraem Kpyrom.oe2ym no kpyey.

Hzpa «Tuxo mwt 6 1adowku yoapum»
[{enb:popMupoBaHUE IPEACTABICHUN O YaCTAX COOCTBEHHOIO TEJa.

XOJU:IETH CUIAT Ha CTYJbSIX, PacCTaBI€HHBIX MNoaykpyrom. Ilemaror camurcs
JIMLIOM K JIETSIM M PaCcCKa3bIBAE€T, COMPOBOXK/Iasl JBUKCHUSAMU, ONHCAHHBIMHA B CJIOBaX.
Jletn noipakaroT IBUKEHHUSIM BOCIIUTATEIIS:

Tuxo MbI B TaJ0IIH YIapUM, Tuxue xn0onKu 8 1a00UWIKU,
Tuxo MBI B 1aJ01IM yAAPUM. 2 pasa.
['pOMKO MBI B TaOIIKH YAAPUM, I pomkue xnonku 6 1a00UWKU.

['pOMKO MBI B TQAOLIKA YAAPUM.



Pyuku MBI BBEpX MOAHUMAEM, lloonumarom pyku esepx.
Py4ku Ha KOJIEHKH OITYyCKaeM. Onyckarom Ha KOJIeHU.

Pyuku 3a ciuHy MBI cipsiyeM, Pyxu npsauym 3a cnumny,
Py4ku MBI TeTe OKaXKeM.3amem npomscudaiom enepéo.

Hoku MBI TETE TOKaXEM, Buimseusarom enepéo noau,
Hoku Haim Beceno miscani. Ipumonvigarom nocamu, cuos.

Hzpa «Ilpamkuy
[lenb: hpopMHUpOBaHKE YMEHUSI OPUEHTUPOBATHCS B YACTSIX Tea.
XOJ: IEeTH CUIAT HA CTyJbYuKaxX. BocnuTarenps MOET U OKA3bIBAET, KAKUE
JIBUKEHHS HY>)KHO JI€J1aTh, 1E€TU TOBTOPSIOT:

I'ne ke, rae ke Halu PydKH, Pyku 3a chunoti.
I'ne »xe Hamm pydxu?

Bort, BOT Hamm pydky, Ilokazvisaiom pyxu,
Bot Hamm pydku.nosopauueaiom ux mo
[TnsmyT, IUISIIIYT HAIK PYYKH, 6npaso, mo 6,1€e60.

[Ty T HAM pyYKH.

I'ne xe, rae »xe Halllu HOXKKH, Jlemu npuceoarom,
I'1e sxe HaIIM HOXKKU ?3aKpbléarom HO2U PYKAMU.

BoT, BOT HaIlIM HOXKH, Bcmarom u évicmaensiiom,
Bot Hamm HOXKH.no ouepedu mo 0oHy,
[y T, TOISIITYT HAITA HOXKKH, mo 0pyayio Ho2).

[ty T HAIM HOKKH.

I'ne e, re ke HaIllk JIETKH, 3akpwiearom auyo.
I'ne »xe Hamm netxku?

Bot, BOT Hamu geTKy, Jlemu kpyacamcs,
Bot namu netku.3amem npuceoarom.

[ty T, WISy T HAIKW JETKH,

[ty T Hamm IeTKH.

Ynpasrxcnuenue «llomewka»
Lenw: popMupoBanus y peOeHKa MpeCTaBICHUIN O YaCTIX JUTIA.
XO0J1: B3pOCIIbI YATAET COKPAILIEHHBIM BAPUAHT MOTEUIKH, IPH 3TOM ITOKA3bIBAS
Ha T€ YaCTH JULA, O KOTOPBIX UAET P€Yb B CTUXOTBOPEHUHU. [[py MOBTOPHOM UTeHUH
B3pOCIIbIi TOOYXKIaeT peOeHKA K BBIITOJTHEHUIO aHATOTUYHBIX feicTBuid. [Ipn Hanuuuu
3aTpyJHEHUN B3pOCIbINA IEUCTBYET pyKaMu peOeHKa.



Huctpykims: «Ceitvac s Oyny yuTaTh CTUXOTBOPEHHE M MOKAa3bIBaTh HA YAaCTH JIMIIA, &
Thl TOCHYyIIAl. Boouuka, oouuka, ymou moe quduKko, 4mob enasku Oiecmenu, 4moobl
weyku 2openu, 4moowvl cmesics pom, umodwl Kycaics 3y00k. A Tenepb naBail Oyaem
MOKa3bIBaTh Ha YaCTHU JIMIIA BMECTE».

Hzpa «Bot morceme?»
[{esib: pa3BUTHE YMEHHUSI OPUEHTUPOBATHCA B YACTAX TEJIA.
WNHCTpYKIIMSA U XOJI UTPHL: UTPATh MOKHO KaK C TPYIION JAETEW, TaK U C OJHUM
pebenkoM. B3pociibiii roBOpUT:

«/laBaii Bctanem cBOOO/HO, TaK, YTOOBI HE MEIIATh APYT APYTY, a TENeph:

— ThI MOKE€ILIb 3aKPBITh YIIH pyKamu?

— ThI MOKEILIb 3aKPBITh POT pyKamu?

— Thl MOKEILIb IPUKPBITH IJ1a3a pyKamu?

— Thl MOKEILIb KOCHYThCS MajbleM moadopoaka?

— ThI MOKEILIb KOCHYTBCSI HOT pyKamu?

—KOCHYTBhCSI TAJbLEM HOcCA? MOJIOKUTh PYKH Ha JKUBOT? MOJHATH PYKH BBICOKO HaJ
r0JIOBOM? MPUKPBITh PYKaMH KOJIECHM? KOCHYTBhCS MaJbLEM MyNKa? MOJIOKUTh PYKH Ha
IIeYH? IHUPOKO PA3BECTU PYKU?»

Ecam y pgerell 3TO BBI3BIBAET TPYAHOCTH, KaXKAYK) HHCTPYKLUHIO CONPOBOXKIANUTE
MIOKa30M, B KaU€CTBE YCIIO)KHEHUS 3TH K€ 3aJaHUs MOXHO BBIIIOJHATH C 3aKPBITHIMU
IJIa3aMH.

Ynpasicnenue «Illymanuuya»

[lenb: 3aKperUieHHE U YTOUYHEHNE Ha3BaHUS YacTel Tea.

Xox: Ileparor u peGeHOK CTaHOBATCS JIpYr NpOTUB Apyra. [legaror moa My3bIKy
MOKa3bIBA€T HA YacTH Tella, KOTOpble Ha3biBaeT. PeOEHOK IMOBTOPSIET NBMXKEHHS 3a
B3pocibiM. Jlaiee ynmpaKHEHUE YCIOKHIETCA: B3POCHbIA CIIEIUATBHO MOKA3bIBAET HE
Ha T€ YaCTH Teja, KOTOpbIe Ha3bIBaeT. 3a/1adya peOeHKa COCTOUT B TOM, YTOOBI TTOKa3aTh
paBUJIbHBIE YaCTH TeJA.

Unctpykims: «Celiuac s Oy1y MOKa3bpIBaTh JIIOOYIO YaCTh TENa, a Thl I0JDKEH
Oyzenib 3a MHOM ee MOBTOPSATh. MTak, 3TO TOI0Ba, 3TO HOC, 3TO yXO, 3TO TJa3, 3TO POT,
ATO OJIHA PYyKa, 3TO JIpyTras pyka u T.1. Tenepb s Oyay Ha3pIBaTh 4acTh Tela, a
IIOKa3bIBaTh COBCEM JIPYTyr0. Thl JOJDKEH TOKA3aTh Ty YaCTh T€Ja, KOTOPYIO 5 HA30BY».

Hzpa «C pyku na nozy»
€J1b: 3HAKOMCTBO C YaCTSIMU CBOETO TeJa.

WHCTPYKIMS W XOJl WrPhl: MOTPeOyeTCs HAPUCOBAHHBIA YETOBEYEK (MEJIOM Ha
nocke, acambre win QuoMactepoM Ha OOJBIIOM JUCTE BaTMaHa), JUIsl MallbIlIen
MOXHO B35ITh KYKJTy. BHOJTHE BO3MOXHO CXEMaTHYHOE M300pa)K€HHE, HO OHO JOJIKHO
BKJIIOYATh B ce€0sl TYJIOBUIIE, HOTH, PYKH, KUCTH, CTYIIHU U TOJ0BY. B3pociblii roBOpUT
JETSIM:

« Becranbre nepen cBoum yenoBeukoM. S Oyy Ha3bIBaTh pa3jIM4HbIC YaCTH TeJa, a BaM
HYKHO OyAeT A0 HUX NJOTpoHYThes. I'oToBbI? I'onoBa! (pyku, HOrHU, riia3a u Jap.)»



Ynpasicnenue «4mo y mensa na nuye»
[{enn: pa3BUTHE YMEHUSI OPUCHTUPOBATHLCS B CXEME JIMIIA.
O06opynoBaHue: 3epKalo.
NHcTpyKims 1 X0o/1: T/ Ha ce0sl B 3epKalio, peOSHOK M0 MPoCchOe B3pOCIOro
MTOKAa3bIBACT, YTO HA3BIBACT B3POCIIBIHA.
«ITocmoTtpu Ha cebst B 3epkao. [Tonoxu cBoro 1afo1IKy Ha J100 (Ta3a, HOC, KU, POT
U T.J.)».

Ynpasicnenue «Moe meno»

[{enb: popMupoBaHUE TPEACTABICHUN O CXeMe COOCTBEHHOIO Tela.

OGopynoBaHue: 3epKao.

XoJ1: B3pOCIIbIN U peOCHOK CTOAT Tiepe] 3epkasioM. C MOMOIIBI0 MPOITYTTBIBAaHUS
HaXOJ ST YacTH TeJa.

Uuctpykims: «Mbl ¢ ToOoM ceifyac OyaeM 3HAKOMUTCA C COOCTBEHHBIM TEJIOM.
Wrak, naBaii HaiineM, rae y Hac Haxoautcs rososa. llles. Uto naxogutcest Huxke 1mieun?
(ITneun.) Ot mieu — ABe pyku, (Pebenky npeonacaemces paccmompems pyku). HuxHss
4acTh (10Ka3aTh) Ha3bIBACTCS KUCTHIO pyKHu. C BHYTpeHHEH CTOPOHBI KUCTH — JIAJ[OHb.
Kaxapiii maser; umeeT cBoE Ha3BaHUE (HA36amb nanibysl).

Buvinonnu osusicenust no mexcmy.

OTOT Manb4YUK — MaJICHBKUH,

MWU3UHYKK yIaICHbKUN.

be3bIMSHHBIN — KOJIBLIO HOCHUT,

Hwu 3a 4ro ero ve 6pocwur.

Hy a 3ToT — cpennuii, AJTUHHBIM.

OH Kak pa3 nocepeaunHe.

DTOT yKa3aTeIbHbIN,

[Tanpunk 3aMedaTeIbHBIN.

bosnbioi majnen, XoTh HE JUIMHHBIMN,

Cpenu nanbleB CaMblii CUITbHBIN.

[Tanpunku HE ccopsTCs

Bwmecte neno criopurces.

(Ha xasicovie 06e cmpouku naiey, 0 KOmopom 2080pUMcsl, CHA4ania NOMsaHyms Ha ceos,
3amem noanaoums.B Kouye coicamb nanvyuku 6 KyIawoK, pazxicams U nosepmemo
Kucmsamu,)

IToxaxu, TAe HAXOIHMTCS KMBOT. A CIIMHA, HOTH

Hzpa «Ilpamkuy
[lenn: pa3BUTHE YMEHUSI OPUCHTUPOBATHCS B YACTSIX COOCTBEHHOTO Tea.
WNHCTpYKIIMS ¥ X0 UTPBL: B3POCIIBIA TOBOPUT JIETSIM:
«/laBaiiTe mourpaeM B MPSITKH, HO HE B OOBIYHEIE, a OyIeM MpATATh YaCTH HAIIETO TeJa.
Ho nyHO npataTh Tak, 4ToObl HUKTO X HE yBUeN. CHavasia cupsiubTe TI1a3KU, POTHK,
HOCHK, KOJICHH, BCE MaJIbIIbl, 3yOKU, HOXKKH, BOJIOCHL. A TeNEeph JIATTEe HA CIUHKY,




MOJHUMUTE BBEPX PYKY, HOTY, TOJIOBY. A ceifyac OyAeM YUYUThCS NOJHUMATD 110 JBE
4acTH OJHOBpeMeHHO. [lonHuMuTe pyKH, Nanblbl 00€UX PYK, HOTH».

Ynpasinenue «/[ocmans ywikom 00...»
[lenb: hopMHUpOBaHKUE YMEHUSI OPUEHTUPOBATHCS B YACTSAX COOCTBEHHOTO TeIa.
Xo0J: MOMPOCUTH peOEHKA BBIIOJIHUTH MPOCTHIE NEUCTBUSA, UCIIONb3Ysl pa3HbIe
YaCTHU TeJIa U pa3Hble npeaMeThl. « [IoTporaiipykon 3ai4nKa; 10CTaHb HOIOM 10
IVBaHa; 10CTaHb CBOMM HOCHUKOM JI0 ITOAYIIKH; JOCTAaHb YIIKOM 10 I10JIa; JOCTaHb
A3BIYKOM JI0 TeueHbs U Ap. [Ipeasioxkuts peOEHKY M0340pOBaThCSI HOCUKAMU; YIIKAMM,
LIEYKaMH, NaJIbYMKAMU U JIp.

Hzpa «Hem movl 3mo denaem?)
[lenb:3akpenieHne U yTOYHEHNE HAa3BaHUs yacTel Tena
XOJ:BOCTIUTATENIb CTOUT HAPOTUB AeTeill. OH Ha3bIBaET YaCTH TeJa, a IETH
MTOKa3bIBAIOT:

UYem Mbl cMoTpum? - Cmompum 2nazamu.
UeMm mbl ciymaem? — Cnywaem ywamu.
Yem mbl xstonaem? — Xnonaem pykamu.
Yem mbl HIOXaeM? — Hrioxaem nocom.
Yem mbl Tonaem? — Tonaem nHozamu.

Yem mbl equm? — Eoum pmom.

Yem Mb1 xyém? — JKyém 3y0amu.

Uem Mol nienyem? — [enyem eyoamu.

Ynpascnenue «Iloemopsaii 3a muoii»

Llenp: 3akpenuTh MIPEACTaBICHUS IETEH O YaCTAX CBOETO Tea.
XOJ:3BYYHT HETPOMKO O0jpast My3bika. Bocriurarenp npejyiaracT BoIIOJHUTD

3a/1aHue:

- 3akpoiiTe 11a3a, oTkpoire!

- [lonaumuTe pyku!

- [Tomammute rosoBoii!

- [Tokaxxute HOC!

- BozpMmure ce6s 3a yiiu!

- [lornanpte cBOM MIEKHU!

- [Tokaxkute sA3bIK!

- [Toctyunte 3ybamu!

- [loTonaiite Horamu!






