
Инклюзивное образования в ДОУ 

Инклюзивное образование – это специально организованный образовательный процесс, 

обеспечивающий ребенку с ОВЗ обучение в среде сверстников в общеобразовательном 

учреждении по стандартным программам с учетом его особых образовательных 

потребностей. Главное в инклюзивном образовании ребенка с ограниченными 

возможностями здоровья – получение образовательного и социального опыта вместе со 

сверстниками. 

 

Инклюзивное образование строится на следующих принципах: 

• Принцип индивидуального подхода предполагает выбор форм, методов и средств 

обучения и воспитания с учетом индивидуальных образовательных потребностей каждого 

из детей группы. Индивидуальные программы развития ребенка построены на 

диагностике функционального состояния ребенка и предполагают выработку 

индивидуальной стратегии развития конкретного ребенка. Индивидуальный подход 

предполагает не только внешнее внимание к нуждам ребенка, но предоставляет самому 

ребенку возможности реализовывать свою индивидуальность. 

• Принцип поддержки самостоятельной активности ребенка. Важным условием 

успешности инклюзивного образования является обеспечение условий для 

самостоятельной активности ребенка. Реализация этого принципа решает задачу 

формирования социально активной личности. Личности, которая является субъектом 

своего развития и социально значимой деятельности. Когда активность находится 

целиком на стороне взрослых, которые заботятся о ребенке, считая, что его особенности 

не позволяют ему реализовывать свои возможности, формируется «выученная 

беспомощность», феномен, когда ребенок ожидает внешней инициативы, сам оставаясь 

пассивным. То же может произойти с родителями детей с ОВЗ. Родители могут ожидать 

помощи или активно добиваться льгот от государства, игнорируя собственные 

возможности для участия в социальной жизни. 

• Принцип активного включения в образовательный процесс всех его участников 

предполагает создание условий для понимания и принятия друг друга с целью достижения 

плодотворного взаимодействия на гуманистической основе. Инклюзия – это активное 

включение детей, родителей и специалистов в области образования в совместную 

деятельность: совместное планирование, проведение общих мероприятий, семинаров, 

праздников для создания инклюзивного сообщества как модели реального социума. 

• Принцип междисциплинарного подхода. Разнообразие индивидуальных характеристик 

детей требует комплексного, междисциплинарного подхода к определению и разработке 

методов и средств воспитания и обучения. Специалисты регулярно проводят диагностику 

детей и в процессе обсуждения составляют образовательный план действий, 

направленный как на конкретного ребенка, так и на группу в целом. 

• Принцип вариативности в организации процессов обучения и воспитания. Включение в 

инклюзивную группу детей с различными особенностями в развитии предполагает 

наличие вариативной развивающей среды, т. е. необходимых развивающих и 

дидактических пособий, средств обучения, безбарьерной среды, вариативной 

методической базы обучения и воспитания и способность использования педагогом 

разнообразных методов и средств работы, как по общей, так и специальной педагогики. 

• Принцип партнерского взаимодействия с семьей. Усилия педагогов будут 

эффективными, только если они поддержаны родителями, понятны им и соответствуют 

потребностям семьи. Задача специалиста – установить доверительные партнерские 

отношения с родителями или близкими ребенка, внимательно относиться к запросу 



родителей, к тому, что, на их взгляд, важно и нужно в данный момент для их ребенка, 

договориться о совместных действиях, направленных на поддержку ребенка. 

• Принцип динамического развития образовательной модели детского сада. Модель 

детского сада может изменяться, включая новые структурные подразделения, 

специалистов, развивающие методы и средства. 

Инклюзивное образование развивает у дошкольников толерантность, терпимость, 

милосердие и взаимоуважение. Участники воспитательного процесса учатся видеть 

возможности, которыми обладают дети с ОВЗ, несмотря на имеющиеся у них нарушения. 

Однако инклюзивное образование в России пока носит экспериментальный характер и 

имеет ряд недостатков. Можно отметить отсутствие специальной подготовки 

педагогических работников ДОУ, незнание основ коррекционной педагогики специальной 

психологии, недостаточное материально-техническое оснащение 

учреждений.Недостатками инклюзивного образования является психологическая 

неготовность общества к принятию человека с ограниченными возможностями здоровья, 

несовершенство системы социальной поддержки и обеспечения таких лиц и инвалидов. 

Каким бывает инклюзивное дошкольное образование? 

Инклюзивное дошкольное образование реализуется в двух основных формах. 

 При ДОУ могут быть организованны специальные группы для детей с особыми 

потребностями. Несмотря на то, что особенные дети обучаются отдельно, они 

остаются включѐнными в социальную жизнь ДОУ, наравне со здоровыми детьми 

участвуют в общественных мероприятиях и т.д. Обыкновенно, в специальных 

группах обучаются дети, имеющие отклонения и задержки в психическом и 

интеллектуальном развитии. 

 В другой форме инклюзивное дошкольное образование реализуется путѐм 

непосредственного включения детей с особыми потребностями в состав группы, 

где они занимаются на общих основаниях со всеми детьми. Этот вариант чаще 

применяется при условии сохранности интеллекта у детей-инвалидов. 

Как влияет инклюзивное дошкольное образование на результаты обучения и 

социальной интеграции детей? 

Совместное обучение и развитие здоровых детей и детей с особыми потребностями 

необходимо, в первую очередь, для того, чтобы решить проблемы с социальной 

адаптацией последних. В детском сообществе воспитывается толерантность и 

равноправное отношение к детям-инвалидам. В ситуации, когда инклюзивным становится 

именно дошкольное образование, этот путь наиболее эффективен, ведь дети дошкольного 

возраста не имеют опасных предубеждений насчѐт сверстников, которые волею судьбы 

являются не такими, как все. 

Многолетний опыт инклюзивного образования в Англии позволил исследователям 

доказать, что дети, обучающиеся в подобных группах, показывают более высокие 

результаты. Причѐм, имеются ввиду как результаты здоровых детей, так и результаты 

детей с особыми потребностями. 

Имеет ли инклюзивное дошкольное образование негативные последствия для обеих 

сторон? 



Многие родители переживают из-за того, что педагог или воспитатель будет уделять 

здоровым детям недостаточно внимания по причине того, что ему постоянно придѐтся 

тратить своѐ драгоценное время на особых детей. Однако в обыкновенную группу 

включают не более 2-3 детей с особыми потребностями, и педагог уделяет им столько же 

внимания, сколько и здоровым детям. Если речь идѐт о детях-инвалидах с полной 

сохранностью интеллекта, то они, как правило, не имеют совершенно никаких 

дополнительных потребностей, которые бы вынуждали педагога задерживать всю 

остальную группу детей в процессе обучения. 

Для детей с ограниченными потребностями дошкольное образование, полученное на 

общих основаниях – это реальный шанс избавиться от многих трудностей социально-

психологического характера, с которым вынуждено сталкиваться большинство детей-

инвалидов. 
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